BILINCLi TEKNOLOJI KULLANIMI

Yeni Neslin Teknoloji Kullanimina Karsi Tutumunuz Nasil Olmah?

Sayin velilerimiz;

Giiniimiizde ¢ocuklar, teknolojinin kontrolsiizce kullanildig1 bir diinyanin i¢inde doguyor ve biiyiiyorlar.

|
3-7 yas arasi dbnemde kontrolstiz.bir sekilde
televizyona maruz kalan ¢ocuklarin sosyal adaptasyonu
ve dil gelisiminde sorunlar«yasayabilecegine~ydnelik-cok
sayida arastirma bulunmaktadir,

Gengler, sosyal faaliyetlerde bulunmak yerine
internet vakit gecirmeyi tercih etmektedirler.
Buna arastirmalar sonucunda goriiyoruz ki
ailelerin internet konusunda yeterli bilgiye
sahip olmamalar1 ¢ocugu olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. Cocuklarimiz yemek yerken,
O0dev yaparken, oyun onarken Ozelliklede

sosyal medyay1 kullanirken teknolojik aletlerin

basinda azimsanamayacak siire geciriyorlar.
Teknolojik cihazlarin cocuklar tarafindan kullanimi ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisimini etkiledigi belirtiliyor. Bu
baglamda ebeveynlere teknolojiyi dogru kullanmaya yonelik ¢ok biiyiik bir gorev diismektedir.

Oncelikle onlarin i¢inde bulundugu dénemi anlamaya ¢alisiimali, hangi oyunlar1 oynuyor, hangi youtuberlar
takip ediyor, hangi dizileri takipte... Tiim bunlara hakim olmak onunla sohbetin yolunu agabilir. Onun diinyasini
yargilamadan, sohbet ederek, onun i¢in sakincali buldugumuz icerikleri bu sohbet sirasinda samimi bir dille
aktarmamiz daha etkili olacaktir. Cocugunuzla karsilikli sevgi, saygi ve giivene dayali bir iliskiniz yoksa internet
ortaminda hoslanmadigi bir durumu sizinle paylasma ihtimali diisiik olabilir.

Ebeveyn olarak cocugunuzun teknoloji diinyasina saglikli sekilde yonlendirmek i¢in katr kisitlamalar ve
cezalar vermek yerine bu konuda ¢ocugunuza rol model olmali, teknolojiyi siz de bilingli sekilde kullanmalisiniz.

Cocugunuzun her giin bilgisayar/telefona ayirdigi zamani belirleyip bu konuda bir anlasma yapmalisiniz.
Onunla yapici ve uygulanabilir kurallar belirleyebiliriz. Okul zamanlarinda, hafta i¢i egitim 6gretim amacli internet
kullanim1 haricinde interneti kisitlayabilir, hafta sonu vakit gecirme amacl internete siireli olmak kosuluyla izin
verebiliriz. Bu stire her giin; 3-6 yas arasi ¢ocuklarm 30 dakika, ilkogretim ¢agina gelmis ¢ocuklarin 45 dakika,
ortadgretim Ogrencilerinin giinde 1 saat, lise ¢agina gelmis genglerin ise 2 saat ekranla, teknolojik aragla vakit
gecirmesi en dogru yoldur.

Unutmayalim ki; yetiskinlerin dogru yonlendirme ve mantikli simirlandirmalari ile kullanilan teknolojinin,
cocuklarin gelisimi iizerinde pek ¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir.

Ayn1 zamanda dogru 6rnek olabilmek adina biz yetiskinlerde teknoloji kullaniminda ¢ok dikkatli olmaliyiz,
eger teknolojiyi dogru kullanmazsak;

e Facebook, twitter, instagram gibi sosyal ag siteleri araciligiyla tehdit veya hakaret iceren mesajlara,

e Diger insanlarin gormesini istemeyecegimiz fotograf, video goriintiilerimizin ya da baskalariyla yaptigimiz
0zel sohbetlerimizin iznimiz disinda paylasiimasina,

e Hesap sifremizin ele gecirilerek veya sahte bir hesap araciligiyla taklit ve zararli paylagimlarin yapilmasina,

e Tamdigimiz veya tamimadigimiz kisiler tarafindan yapilan mesaj saldirilar1 ve spam yontemlerle rahatsiz
edilmeye,

e Zararh yazilimlar vasitasiyla bilgisayar veya mobil cihazlarimizdaki kisisel dosya ve verilerimize erisilmeye
calisilmasina, bu dosyalarin herkese agik olarak paylasilmasina, santaja ugramamiza, dolandirilmamiza,
bireysel, maddi ve manevi kayiplar yasamaya maruz kalabiliriz.



